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Клуб создан 03.09.2019 года на базе МБОУ «Погранично-таможенно-правовой лицей» г.Псков 

(ул.Алтаева, д. 2) 

Численность – 30 человек. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 40 минут. 

Руководитель клуба – Комиссаров Дмитрий Андреевич (89813525972) 
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Актуальность программы.  

Данная программа актуальна, так как при занятиях по программе пограничной подготовки 

вырабатываются такие волевые качества, как целеустремленность, настойчивость, выдержка, 

самообладание. Занятия в группе развивают память, способствуют развитию вестибулярного аппарата, 

зрительного анализатора, ассоциативного мышления. 

Участие в различные рода соревнованиях таких как военно-спортивная эстафета, стрельба, техника 

пешеходного туризма, скалодроме, строевой подготовке, и т.д. эмоционально напряжены, поэтому у юных 

пограничников развиваются устойчивость к стрессовым ситуациям, контроль над эмоциями. 

 

Возраст детей 

Учащиеся от 10 до 18 лет. В группу принимаются все 

желающие по письменному заявлению родителей 

имеющие врачебный допуск к занятиям по 

общевойсковой подготовке. В группе могут быть 

учащиеся разного возраста 

 

 

Направленность программы 

Социально-педагогическая 

направленность. 
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Цель: создание условий для развития у учащихся качеств,  

которые будут обеспечивать не только достижения высоких результатов в общевойсковой и 

пограничной подготовке, (самообладание, внимательность и самостоятельность), но и готовность к 

отношениям в обществе, патриотизму, способностей к активному самовоспитанию, формирование у 

обучающихся первоначальных, профессионально-значимых качеств, умений и навыков, 

необходимых пограничникам. 
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Задачи: 

- отработка предметов общевойсковой и пограничной подготовки; 

- освоение приемов стрельбы из пневматического и малокалиберного оружия; 

- изучение материальной части оружия; 

- обеспечение разносторонней физической подготовки и формирование специальных качеств; 

- усвоение мер безопасности при занятиях тактическом поле, обращении с оружием и правил поведения в местах 

проведения стрельб; 

- совершенствование психологических качеств; 

- воспитывать уважение к Вооруженным Силам России и их истории; 

- воспитывать уважение к пограничной службе РФ, и ее истории; 

- воспитывать уважение к Российскому оружию и его истории; 

- развить у обучающихся наблюдательность, память, внимание, исполнительность, дисциплинированность,  

сноровку и самостоятельность принятия решений, волевые и морально психологические качества; 

- воспитать чувство долга и   гордости за свою страну на героических примерах истории  

Вооруженных сил РФ и трудового подвига народа. 
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Ожидаемый результат: 

1. Формирование умения организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, оценивать 

достигнутые результаты. 

2. Формирование умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации. 

3. Формирование умения оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки других 

людей. 

4. Осознание необходимости выполнения мер безопасности. 

5. Осознание необходимость психологической и физической подготовки. 

6. Умение вести здоровый образ жизни. 

Формирование патриотизма, любви к Отечеству и уважения к своему народу, ответственности и долга перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уверенности в его великом будущем, готовности к служению 
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Участие в городских 

соревнованиях по стрельбе 

 

Участие в городских 

соревнованиях по оказанию 

первой медицинской помощи 

 

Участие в мероприятиях 

посвященных победе в Великой 

Отечественной войне 

 

Участие в почетном 

карауле  

 

МЕРОПРИЯТИЯ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Участие в городских военно-

спортивных соревнованиях в 

Академии ФСИН ПФ 
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Участие в городских 

соревнованиях «Зарница» 

 

Участие в городских 

военизированных эстафетах 

 

Вступление в Юнармию 

 

Участие в областном 

юнармейском слете 
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ПОСЕЩЕНИЕ ЭКСКУРСИЙ, 

ВЫСТАВОК. 
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УЧАСТИЕ В НАУЧНОЙ 

ЖИЗНИ 

 

Участие в научно-

практических конференциях 

г.Пскова «Старт в науку» 

 

Участие в научно-теоретических 

конференциях школьников в 

Академии ФСИН ПФ 

 

Участие в научно-

практических конференциях 

Псковской области «Шаг в 

науку» 

 

Участие в всероссийских 

научно-практических 

конференциях  
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ОБЫЧНЫЕ БУДНИ 

 

Строевая подготовка 

 

РХБЗ подготовка 
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Огневая подготовка 

 

Инженерная подготовка 

 

Физическая  подготовка 
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Круглый стол «Проблема патриотического воспитания 

молодежи» 

 

Лазертаг 

(младшая группа) 

Пейнтбол  

(старшая группа) 
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НАШИ НАГРАДЫ 
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